Mentaris

Wskazowki przed rozpoczeciem konsultacji.

1. Wybierz miejsce, w ktorym bedziesz czut sie bezpiecznie i nikt, ani nic nie
rozproszy Twojej uwagi. 50 minut sesji to bedzie czas wytacznie dla CIEBIE, dlatego

tak istotne, jest abys to Ty, byt wtedy najwazniejszy.

2. Przed wizytg sprawdz, czy Twédj komputer, mikrofon oraz kamera dzialajg
poprawnie. Warto zrobi¢ to nawet dzien wczesniej, aby w razie probleméw mie¢ czas
na zmiane urzadzenia. W przypadku korzystania ze stuchawek — sprawdz, czy
faktycznie dziatajg i dzwiek nie jest urywany. Upewnij sie takze, ze Twoje pofgczenie

internetowe dziata bez zarzutu.

3. 10 minut przed sesjg wejdz w link, ktory otrzymate$ na adres e-mail. Sprawdz,
czy strona poprawnie sie otwiera, a ustawienia mikrofonu i kamery sg odpowiednio
skonfigurowane (np. czy dzwiek nie jest wyciszony). O umowionej godzinie
wystarczy, ze nacisniesz ,knock”, a ja ,otworze drzwi” do gabinetu i rozpoczniemy

sesje.

4. Ustaw komputer w miejscu, ktére bedzie dobrze o$wietlone — aby bylo widac
Twojg twarz. Zwrd¢ uwage, czy sprzet nie bedzie narazony na niepotrzebne

wstrzasy, a tadowarka w razie potrzeby bedzie znajdowata sie w poblizu.

5. W przypadku probleméw technicznych — miej pod rekg telefon. Dzieki potgczeniu
Wi-Fi bedziesz mdgt zalogowac sie gabinetu lub dokonczy¢ rozmowe w tradycyjny

Sposob.

6. Obawy przed rozmowa to rzecz naturalna. Moja wiedza i zdobyte
doswiadczenie pozwolg jednak zapomnie¢ o strachu, a skupi¢ sie na zmianie, do

ktorej dgzysz.
Do zobaczenia w wirtualnym gabinecie!

Dorota Ben



